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Kvallens Agenda

FFF:s Organisation i korthet - 10 min
FFF:s Vardegrundsorganisation - 15 min
Tranarinformation - 15 min

S:t Erikscupen 20 september - 10 min

Information fran Ungdomssektionen/Foéraldrasektionen - 10 min

Ovriga fragor




FFF:s Organisation

FFF:s organisation i korthet

Vikten av engagerade foraldrar

* FFF behover foraldrar som aktivt hjalper till vid:
* Tavlingar
* Lager
e Stad- & fixdagar osv
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FFF:s Vardegrundsarbete

Bakgrund:

!,_A;, (A

FFF ar en del av den svenska idrottsrorelsen och foljer darigenom
Riksidrottsforbundets olika regler, principer och styrande dokument. Ett av
dessa ar ldrottens idéprogram — Idrotten vill — dar RF:s vardegrund ingar. Som
en forlangning av detta arbete har FFF tagit fram ett satt att arbeta och en
organisation for att pa sa vis pa ett tydligare satt beskriva och praktiskt arbeta

med dessa fragor.

Aktiviteter:

* Information till féreningens medlemmar om vardegrund, riktlinjer,
arendehantering och organisation

* Utbildning och diskussion for 6kad medvetenhet och utveckling av
vardegrunden tvars hela foreningen

» Arendehantering (beskrivs i detalj pa nista sida)

* Enkater (frivilliga och anonyma enkadtundersokningar genomfors regelbundet
i ungdomsgrupperna for att fanga ris och ros kring féreningen, traning och
tavling)




FFF:s Vardegrundsarbete

Arendehantering:

Faktare, vardnadshavare till yngre faktare och 6vriga medlemmar som har fragor
och synpunkter som beror vardegrunden i foreningens aktiviteter har flera
kontaktvagar.

Den enklaste vagen ar att ta kontakt med ansvarig tranare. Om det inte kdanns
ratt tar du kontakt med vardegrundsorganisationen — antingen via
vardegrundkommitténs ordférande eller de vardgrundsambassadorer som ar
utsedda for var traningsgrupp i FFF.

Om det intraffar nagot pa traning eller tavling som bryter mot idrottens och
foreningens vardegrund, sa skall vardegrundsorganisationen informeras enligt
kontaktvagarna ovan — via tranare, vardegrundsambassadorer eller direkt till
ordférande i vardegrundskommittén.

Mailadresser till ordférande i vardegrundskommittén och till
vardegrundsambassadorer finner du pa foreningens hemsida under rubriken
Vardegrund

Hemsida: https://www.fff-faktning.se/trygghetsorgansiation/

FFF:s Vardegrundsambassadorer

Trdningsgrupp U11-U13: Mimmi Brandberg
Trdningsgrupp U15-U20: Jonas Billing
Seniorer: Johan Strom

Motiondrer och veteraner: Nils Viklund

Ovriga kontakter

Jonas Billing, ordférande i FFF:s

Vardegrundskommitté

Shawn Westcott, Vardegrundsansvarig i FFF:s
styrelse

Svenska faktforbundet (orosanmalan pa
fencing.se)

Riksidrottsforbundets visselblasartjanst




FFF:s Vardegrundsorganisation
organisationsforslag

Styrelse Vardegrundskommitté
(inkl. vardegrundsansvarig) med ordférande skild
fran styrelsen och
utbildningsansvarig
Ledare
Aktiva /
Traningsgrupp

Vardegrundsambassadorer
Kopplade till var traningsgrupp

Vardnadshavare

- HE




Enkatundersokning VT 2025 - Resultat

* Varen 2025 genomforde FFF:s Vardegrundorganisation en enkat rérande trivsel och vardegrund bland faktarna i dldern 12
till 17 och 18 till 20 ar. Samma undersokning har genomforts sedan 2021

* Resultaten ar mycket positiva, och vi kan konstatera att vara faktande ungdomar trivs och kanner sig trygga i foreningen.
Enkaten ger ocksa stod for fortsatt utvecklingsarbete i foreningen — bland annat rérande riktlinjer for Traning och Tavling.

* En ny undersokning kommer att genomforas hosten 2025

Alders- Alders-
Fraga kategori kategori

Jag upplever att tréningen utvecklar mig som faktare 12-17 18-20
2 Jag upplever mycket bra trivsel i faktsalen i samband med tréning 12-17 9,3 18-20 9,3
Jag upplever mycket bra trivsel i omkladningsrummet i
samband med traning 12-17 9,1 18-20 9,5
4 Jag upplever bra kamratskap och vanlighet i samband med traning 12-17 9,3 18-20 9,6
Jag kanner mig trygg i samband med traning 12-17 9,6 18-20 9,3

Jag upplever att mina trénare visar respekt och lyssnar pa mig i
6 samband med traning och tavling 12-17 9,2 18-20 9,0

Jag upplever att jag far mycket bra stdéd och information av
7 mina tranare i samband med traning och tavling 12-17 9,3 18-20 9,1

Jag upplever mycket bra gemenskap och kamratskap
8 isamband med tavling 12-17 9,4 18-20 9,9

Jag kanner mig trygg i samband med tavling 12-17 9,2 18-20 9,5



Utvecklade riktlinjer for tavling & traning

FFF har under de senaste aren vaxt betydligt, vi har fler medlemmar och fler tranare an nagonsin
tidigare. Detta ar naturligtvis mycket gladjande och ett bevis pa att vi varit duktiga pa att skapa en

verksamhet som lockar medlemmar. En annan sida av denna framgang ar att vi ocksa har storre 'ﬁlllllﬁltl .
behov av att samordna vart arbete, dessutom finns olika lagar, regler och riktlinjer fran myndigheter v
och RF och SvFF som vi maste forsta och forhalla oss till. Vidare har vi interna regler fran exempelvis \’/

vara stadgar som ocksa maste forstas och foljas. \V/

Vara riktlinjer ar till for att vi ska fa gemensamma spelregler for hur var verksamhet ska fungera for att

uppna vara mal i enlighet med de krav som stélls pa oss. Riktlinjerna utgar fran barnkonventionen och

relevanta riktlinjer fran Riksidrottsférbundet. Riktlinjerna ska spegla vad vi anser vara det basta sattet F

att bedriva var verksamhet. Liksom i vart idrottande maste vi som klubb hela tiden arbeta med att bli

battre och darfor maste riktlinjerna kontinuerligt uppdateras. F

Hemsida: https://www.fff-faktning.se/policys/



Riktlinjer - Traning

* Traning sker i den grupp som trdnaren har anvisat, FFF stravar efter att ge alla mojlighet att
trana sa mycket faktare sjalva vill

* Foréldrarna haller sig pa sidan av traningshallen under traningstid.

* Vid traning ska faktaren vara i sportklader, under faktning ska man ha hel och saker
faktutrustning, vilket innebar att exempelvis shorts inte ar tillatet under faktning.

* Folj traningstiderna, kom i god tid innan traningen boérjar och ldmna vid nar traningen ar
avslutad. Meddela tranare om du maste ga tidigare fran traningen.

* Meddela tranare om faktare ar borta lange fran traningen (ca 2-3 veckor)

Kom inte till traning om du ar sjuk. Vid feber behover faktare vara feberfri minst 24 timmar
innan denne far komma pa traning (det samma galler vid tavlingar).

Pa traningen respekterar vi varandra och sager inga daliga ord och &r vanliga mot varandra

Delta aktivt pa traningen och bidra till en harlig stimning

Vi anvander omkladningsrummen for deras avsedda dndamal och spenderar var fritid pa
klubben utanfér dem

Alla maste respektera klubbens regler och folja tranarens eller ledarens instruktioner
Gor ditt basta pa traningen och bidra till en bra stdmning
Lagg undan mobiltelefoner under traningstid

Tuggummi ar inte tilldtet under traning (risk att satta i halsen)



Riktlinjer - Tavling

Fore tavling

laneutrustning kan finnas for de yngsta fa

Faktare som ska tavla maste sjalva ha IémL)Iig, funktionsduglig och godkdnd utrustning. Viss
tarna, kontrollera med era trdnare om ni ar osdkra

Alla far tavla sa ofta man vill, men i vilken tavling samt i vilken klass bor bestdmmas i samrad med
tranaren

Fé_lgjcla_)re som ar anmalda till tavling, men far forhinder att delta meddelar tranare om detta i sa god tid som
mojligt

Under tavling

Nar tva FFF:are mots hejar eller coachar vi aldrig pa nagon
Under tavlingen haller sig fordldrarna till det omrade som ar avsett for publik
Fran uppvarmning till avslutad tavling ror sig endast faktare och tranare eller coacher pa tavlingsgolvet

Varje faktare ansvarar for sin egen utrustning under tavling (undantag - varjor for klass U11 pa S:t
Erikscupen)

Foéraldrarna ger enbart positiv feedback till faktare efter tavling. Om det finns behov av genomgang av det
tekniska utforandet gérs detta av tranaren.

Fraga ditt barn / din ungdom om tavlingen eller tréningen varit rolig och vad de lart sig. Undvik att
fokusera pa resultat, poang eller uttagningar.

Under tavlingen representerar varje faktare sin fbren_infg_, sa det ar viktigt att félja instruktionerna fran
tranarna (motestid, uppvarmningstid, forberedelser infor matchen)

Vi respekterar andra klubbar, tavlingsarrangorer och domare

Faktare samt ledare bor ha klubbklader pa sig




Riktlinjer - Resa

Faktarna reser i foreningsklader.

Faktare far information fran tranaren eller ansvarig ledare via
whatsapp-chatt vid varje tavling — det ar viktigt att lasa alla meddelanden
dar!

Faktarna berattar for nagon vuxen om de ror sig fran samlingsplatsen.
Packa latt, faktaren behover kunna bara all sin packning sjalv!
Skrapa inte ner i transporter!

Kom i tid till frukost eller nar vi har méten/samlingar. Obligatorisk narvaro
vid moten.

Alla barn - utan undantag - maste vara pa hotellet kl. 22:00 och kl 23:00
slacks alla lampor.

Om faktaren vill lAamna arenan, maste tranaren eller ansvarig ledare
informeras.

Respektera alla tavlande och lagkamrater.
Om faktare mar daligt — informera tranaren eller ansvarig ledare.

Vid konflikter i gruppen — informera tranaren eller ansvarig ledare.
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Lektionering/
Individuell lektion

FFF:s principer for lektionering bygger pa
e faktarens alder

e narvaro vid grupptraningar, normalt kravs 2 grupptraningspass per vecka
(OBS! inga lektioner ges till medlemmar som inte deltar i grupptraning).

e om faktaren deltar i tavling

Beslut om lektionering och fordelning av elever mellan tranare gors under ledning
av en utsedd tranare i samrad med tranargruppen pa féljande satt:

e Ungdomar (7 - 19 ar) Natalia och Grigori Beskin leder arbetet

e  Seniorelit: Grigori och Natalia Beskin leder arbetet

e  Motionarer och sabel: Philip Wallenius och Johan de Jong Skierus
e \eteraner: Miguel Rodrigues Medina

Efter beslut om lektionering ansvarar respektive tranare for lektionsplanering samt
kommunikation med eleven. Eleven maste kontakta sin tranare vid férhinder eller i
andra vasentliga fragor rérande lektionering.
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Tranarinformation

Vilka ar vi?

Hur ser vi pa faktning?
Traningsschema & Veckoupplagg
Utrustning

* Vad férvantas man kdpa och nar?
* Reparation av utrustning

Tavlingsschema — HT25
Ovriga fragor




: \ S:t Erikscupen
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S:t Erikscupen 20 September

FFF ansvarar for denna tavling den 20 sep

FFF:s medlemmar behover se ut féljande ansvariga;

Pistlaggning - Andrés Lagerlof ansvarig fredag kvall 19 sep, behover ytterligare medhjalpare sa gar
det snabbt!

Tavlingsansvarig - Andrés Lagerlof ansvarig |6rdag 20 sep, behover 4-5 medhjalpare
Sjukvardsansvarig - Alberto Falk Delgado samt Sebastian Thams

Registrering - Caroline Westcott

Domarfikaansvarig - Familjen Nareskog ansvariga for mackor/kaffe till FFF personal & domare
Lunchansvarig - Tatiana Vdovina ansvarig for lunch till FFF personal & domare

Fikaansvarig - Pia Astrém och Natalia Krzyzanowska - behovs en till
Gillar du att baka? Ta gdrna med sa att vi kan sélja bullar och annat gott!!
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Information fran
Ungdomssektionen /
Foraldrasektionen

Vad ar och vad gor Ungdomssektionen?

* Loppis, avslutningar, lagerosv
* Resa med klubben pa tavling utanfér Stockholm - bokningar av resa, hotell, mat,
foraldramedverkan o sv

Viktiga datum

* Loppis for faktutrustning vecka 38 den 16:e-17:e )tisdag
*  S:t Erikscupen 20/9
* Challenge Fillol 18-19/4-26

Fler engagerade foraldrar behovs

* Sponsring

* Erfarenhet gillande hyreskontrakt och insatser kopplade till att ordna fler
hyresgaster till lokalen dagtid.

*  Sjukvardskompetens (ansvarig vid tavlingar)




o Ovriga fragor?



