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Varterminen 2025 - traningar, tdvlingar, och teamkénsla

| detta nyhetsbrev hittar du:

To-do och sokes

] Viktiga datum

&2 Rapport fran klubbens férsta évernattningslager
# Intervju med eldsjalen Jeannette Runold

7 Tavlingsresultat

N2 2 2

To do-lista infor hosten
Faktare:

Glom inte att ta hem dina saker!

> Ta hem dina vaskor och traningsklader under
sommaruppehéllet och passa pa att tvatta dem!
Vi ses i hOst med frascha grejer och ny energi.

Vill du bli hjilptrianare?

> Vi soker fler engagerade hjalptranare till hosten.
Mer info om hur du anséker kommer i augusti -
hall utkik!

Medlemmar & foraldrar:
Bokforingshjalp efterlyses:

> Vi soker en person med koll p& bokféring som kan hjélpa klubben ideellt. Ar
det du eller kanner du nagon?

Hjalp infor St Erikscupen:
> Pistlaggare — fredag 19 september

> Sjukvardare — lérdag 20 september
> Kommer aven behdvas hjalp med domarfika, cafe, registrering osv.



Kan du hjalpa till? H6r garna av dig info@fff-fakining.se

¢ Fakturor for hostterminen kommer att skickas ut under andra halvan av
september. Om du eller ditt barn inte kommer att fakta under hésten - meddela det till
skattmastare @fff-faktning.se tack! Annars forutsatter vi att alla fortsatter att fakta.

& Viktiga datum & kommande hiandelser

Augusti
? 11-17 aug — Férberedande lager i Estland (U15-U23)
? 28-31 aug — Nordiska Masterskapen i Képenhamn (U15-Seniorer+Veteraner)

September

/" 6 sep — Staddag kl. 09:00-20:00

"' 7 sep — Prova-pa-dag

8 sep — Terminsstart fér aterkommande faktare

&3 9 & 11 sep — Foraldramote - tva tillfallen

-y 19 sep — Pistlaggning St Erikscupen pa kvallen

% 20 sep — Forsta deltavlingen i St Erikscupen (U11-U20)
£ 22 sep — Terminsstart for nybdrjare HT25

Efter en intensiv och handelserik vartermin, praglad av
prestation, ar sommaren har med tid for eftertanke och
aterhamtning.

En termin med skratt i omkladningsrummet och total
koncentration pa pisten. EM-insatser, klubbmasterskap och
internationella debuter. Vi har sett mod och motivation och
mental styrka. Men att vi har stottat och lyft varandra -
det ar var allra storsta seger.

¢ En som vet mycket om vad det innebér att halla i och
hélla ut &r Jeannette Runold.

<~ Las intervjun langre ner — fylld av klokskap, kampanda
och en paminnelse om att ta sommarlov pa riktigt. En
perfekt stunds sommarlasning. |

" Pa FFF formas karaktar, vanskaper vaxer och framtidens faktare hittar sin vag.
Lat sommaren bli en paus som ger plats for bade vila, drémmar och nya mal.
/° Ta med dig stoltheten 6ver allt du forsokt, vagat och uppnatt.

Vi énskar dig en harlig sommar fylld av sol och skratt och ses snart igen!

En garde! Préts? Reposez!

/Redaktionen
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mailto:skattmastare@fff-faktning.se

&2 Premiar for FFF:s dvernattningslidger — en dundrande succé!

Den 16-18 juni arrangerades FFF:s forsta overnattningslager nagonsin - och det blev tre
oférglémliga dagar fyllda av gemenskap, traning, lek, bad och massor av skratt!

M ™ Deltagare i aldern 8-15 ar tranade faktning upp till tre pass om dagen, besokte
Idrottsmuseet, simmade, spelade badminton, analyserade EM-faktning, at sushi, frukost pa
hotell och rundade av med dans och tarta. Manga sov éver pa klubben pa madrasser, en ny
och spannande upplevelse for bade barn och ledare, som framjade kamratskap och ett
harligt umgange kombinerat med fokuserad traning!

< Extra roligt var att vi hade gastande faktare fran vanklubbar som var med pa lagret -
faktning handlar inte bara om stétar pa pisten, utan om vanskap och att ha roligt
tillsammans.

¢ “Vi ville skapa en plats fér de yngre och fér dem som inte téviar, dér de far kdnna
samhdérighet och glédje. Det blev en dundrande succé!” — Joanna Magnusson, initiativtagare

@ Ett enormt stort tack till vara fantastiska hjalptranare: Ebba, Hilma, Marco, Elwin,
Mira & Matilda - er insats gjorde lagret majligt!

/ INTERVJU A

/ Intervju med Jeannette Runold — om engagemang, jamstalldhet och vikten
av att vaga ta sommarlov

Jeannette Runold har varit ryggraden i FFF i decennier - ekonomiskt,
organisatoriskt och manskligt. Hon har suttit i styrelsen, varit
skattmastare, sportchef, traningskompis, redaktor for jubileumsskrifter
och mycket mer. | ar tilldelades hon Riksidrottsférbundets
fortjansttecken i guld - RF:s hogsta utmarkelse for mangariga ideella
insatser. Har delar hon med sig av sin vag in i faktningen, kampen fér
jdmstalldhet och sina basta rad till bade unga faktare och faktféraldrar.




Beriétta om din bakgrund inom faktningen — hur bérjade allt?

Min bror, Johan Harmenberg, faktade med stor entusiasm, och ville att jag skulle bérja. Jag
larde kdnna nagra tiejer som faktade och sa blev jag nyfiken. Jag var ndstan 14 ar nér jag
bérjade - ganska sent jamfért med manga idag - och da bérjade jag med florett, fér det var
det enda vapen kvinnor fick fakta da. Det var andra regler ocksa; vi fick bara fékta till fyra
stotar, medan herrarna gick till fem. Téavlingarna var férre, inga ungdomstévlingar till
exempel, bara skol-SM, utan det var junior- och seniortavlingar.

Min mamma engagerade sig tidigt i FFF:s styrelse, och nér hon klev av tog jag éver som
kassoér. Sedan dess har jag haft manga roller: féktare, trdningskompis, ekonomiansvarig,
féktférélder, domare - och alltid med hjértat i klubben.

Du har nyligen tilldelats Riksidrottsférbundets fortjansttecken i guld — vad betyder det
for dig?

Det &r saklart alltid roligt att bli uppmérksammad, sérskilt nér det géller ideellt arbete. Jag
kunde inte ta emot det personligen eftersom jag deltog pa Veteran-EM - men det kédnns
véldigt fint. Det &r en hedersam utmérkelse, och att det &r Riksidrottsférbundets allra finaste
gor det extra speciellt.

Jag har aldrig varit engagerad for att synas, utan for att jag tycker att faktningen betyder
nagot. Det &r en idrott som ger sa mycket - gladje, gemenskap och utveckling. Att jag har
kunnat bidra till att fler far uppleva det gér mig glad och stolt.

Finns det ndagon person som har gjort mycket for faktningen som du tycker fler borde
kénna till?

En person jag tycker borde lyftas mer &r Ulla-Britt Jénsson. Pa slutet av 70-talet hade vi
damfilorettféktare en konflikt med férbundet - det fanns inga lager fér damer, inget stéd, och
inga planer, dessutom betedde sig férbundets damflorettledare oldmpligt mot en av mina
klubbkamrater. Vi héll presskonferenser, blev kallade “militanta stockholmsflickor” i pressen -
men vi lyckades fa till en férdndring. Ulla-Britt klev in som svensk damflorettledare och
skapade nagot nytt. Hon ordnade trdningsléager, planering, stéd och uppmuntran, hon bjéd in
polska féktare, stod i kbket och gjorde det méjligt fér damféktningen att ta plats. Hon har nog
aldrig riktigt fatt det erkédnnande hon fértjénar.

Du har varit med och 6ppnat dérrar for kvinnor inom féaktningen. Vilka hinder aterstar?

Domarvérlden é&r ett omrade dér det fortfarande finns utrymme fér positiv férdndring. Det &r i
dag fa kvinnliga domare, och flera vittnar om att klimatet kan vara tufft - inte minst i
bemotandet fran kollegor. Har finns en mojlighet att skapa en mer inkluderande och
védlkomnande miljé, som uppmuntrar fler kvinnor att engagera sig som domare.



Det finns redan ett vél fungerande utbildningssystem, med digitala kurser som &ven
féktféréldrar kan ga. Manga av Sveriges mest erfarna domare bérjade just som engagerade
foréldrar i klubbarna, vilket visar att det ar en vdg som fungerar. FFF &r en stor och stark
klubb, och vi har bade méjlighet och ansvar att bidra till svensk féktning dven utanfér véara
egna véggar - bland annat genom att lyfta och utveckla nésta generation domare. Vi far inte
tappa bort det.

Vad har faktningen gett dig i livet utanfér sporten?

Faktningen har gjort mig till en fysisk person - jag var nog inte sérskilt aktiv innan. Nu trénar
jag tre ganger i veckan, och det ar nagot jag vet att jag kommer bédra med mig hela livet. Det
har ocksa gjort mig till en féreningsménniska. Det ideella engagemanget har préaglat bade
mig och mina barn. Jag &r glad éver att de ocksa engagerar sig i olika sammanhang och
férstar vérdet av att bidra - inte bara delta.

Om du fick ge ett rad till dagens faktféréaldrar, vad skulle det vara?

Féktning é&r inte som simning eller I6pning dér tiderna, det vill séga prestationerna, &r mer
stabila. Du kan leda hela matchen och &nda férlora i sista stunden. Plétsligt férlorar du mot
den du alltid brukat besegra. Det &r en sport ddr man snabbt kan tappa det - och det kan
vara svart for féréldrar som inte féktat sjélv att forsta. Men det viktiga ar att stétta, inte
vérdera. Vdga ocksa sléppa pa kontrollen, lita pa trénarna - jag har sjélv, trots min
erfarenhet, aldrig gett taktiska rad till mina féaktande barn.

Har du nagra tips till unga faktare?

Ska du ut och resa, plugga eller jobba utomlands, sa ta med dig féktbagen!
Faktgemenskapen var bland det roligaste under mina terminer i USA, och Paris och min bror
brukade alltid uppsédka en lokal klubb nér han reste i jobbet. Det blir roligare &n att sitta pa
hotellrummet, och du far gemenskap 6ver spréak- och landsgréanser. Det &r ett fantastiskt satt
att behalla gladjen och drivkraften, och att upptdcka att faktningen &r en global familj. Du &r
alltid valkommen pa en faktklubb!

Vad har du for rad infor sommaren?

Ta sommarlov! Det &r sé viktigt att vara borta fran sporten ett tag for att aterfinna lusten.
Vérlden kan inte bara vara faktning. Det &r en intellektuell idrott, och du blir béttre som
féktare om du ocksa har andra saker i ditt liv. Du maste orka ldnge - det tar manga ar att bli
riktigt bra. Missa inte festerna, konserterna, livet utanfér. Da héller du lédngre och det blir
roligare.

Avslutningsvis — &r det nagot du tycker att FFF behéver tinka pa framat?



Tva saker tycker jag &r sérskilt viktiga: vi behéver fortsétta ta bra hand om
nybérjargrupperna och de yngsta féktarna - inte bara fokusera pa de ungdomar som satsar
elitméssigt. Gemenskapen far inte gldmmas bort, for klubben &r s& mycket mer &n traningar
och téavlingar. Det &r kdnslan av tillhdrighet, vdnskaperna och det stéd som finns runt
omkring som gér att unga stannar kvar och utvecklas, oavsett om de véljer att tévla eller
inte.

Tack Jeannette, for din klokhet och allt du har gjort och goér i det tysta. Du ar en forebild for
oss alla!

¥ Tavlingsresultat

() U14 Fencing Festival i Istanbul — starka insatser

Den 28-29 juni samlades 6ver 400 unga faktare i Istanbul
for EFC U14 Fencing Festival - en helg fylld av faktning,
gemenskap och internationella méten.

FFF representerades av Sophia Andersson (5:a), samt Alba
Fallde (23), Elizabeth Thoor (49), Hermine Blomqyvist (63),
Theodora Persson (65), Signe Bergstrém (69) samt Oscar
Cronstedt (11).

Natali och Grigori delar med sig: “Annu en fantastisk
resa, viktiga lardomar och steg framat fér oss alla. Manga
Jjédmna matcher och mycket vi kommer att fortsétta jobba
med. Alla kdmpade bra och tog viktiga kliv i sina
internationella erfarenheter! Tack allal”

7 Malmoé International 2025 — med medaljer

Den 7-8 juni holls sista svenska tavlingen for sasongen i
Malmo med deltagare fran hela Norden och Europa.

FFF stallde upp med 11 faktare — och tog hem tva silver!
Y Sophie Engdahl i damernas individuella

Y FFF 2 herrlag: Nils, Teodor, Alexander & Filip
(Wadképing) & Bra jobbat ocksa till damlaget (5:a) och
FFF 1 herrar (8:a)!




&2 KM, Coupe de Rudzki & sisongsavslutning pa
klubben

Sasongen avslutades med traditionsenlig gladje i klubben —
Klubbmasterskap & Coupe de Rudzki med diplom till
vara nya faktare! 25

7 Klubbmastare 2025:

* Senior: Vedran Markota & Sophie Engdahl
+ U20: Elwin Elg & Mira Hommik

* U15: Oscar Cronstedt & Sophia Andersson

< am Starka FFF-insatser pa EM i Genua 15-19 juni: Damvirjan lag 8:e plats &
Herrvarjan lag 11:e plats!

Det svenska damlandslaget med Fransson (KFK),
Martensson (FFF), Ulltjarn (FFF), Maaninka (KF99) - stod
for en stark insats pa EM i chockade Tyskland i 16-delen
efter en vandning signerat Ulltjarn och Fransson, och
pressade darefter bade varldsettan Italien och EM-tvaan
Ungern till jamna matcher. Fantastiskt bra faktat!

@ Louise Ulltjirn (FFF):
“Det var kul att méta vérldseliten, men tufft. Vi kdmpade
hela vagen, och det kan vi vara stolta 6ver!”

@ Foérbundskapten Solt Serra:
“Jag har aldrig sett tjejerna gbra en sa bra insats éver en hel tdvlingsdag. De héll disciplinen,
féljde taktiken - och visade att vi &r ett lag att rékna med.”

Herrlandslaget, Kelly (DIF), Svensson (DIF), Backstréom
(FFF), Brandberg (FFF) slutade pa 11:e plats efter flera
starka matcher. Tung individuell tdvling med revansch i

lagtavlingen

@ lan Bickstrom (FFF): “Jag &r véldigt néjd med bade min |
egen och lagets féktning. Det hér &r var férsta sdsong
tilsammans — och vi &r helt klart pa vag framat!”

@ Forbundskapten Ulf Sandegren: “Vi visade att vi kan
sla starka lag, héll kylan i jdmna matcher och kdmpade hela védgen. Alla i laget gjorde fina
insatser - vi &r pa rétt vag!”
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