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FFF vanner

Hosten har dragit in med bade kraft och vindstyrka. Moérkret rullar in och temperaturen
sjunker sakteliga. Manga firar sékert bade Halloween och Alla helgon denna vecka, men pa
FFF lyser det, som vanligt, av energi och gladje. Bade i form av Hostlovs-daglager och
intensiva traningslager och tavlingar pa olika hall runt om i Europa.

Vi har ocksa haft ett gang pa Veteran-VM i Dubai - 1as om deras upplevelse i detta
nyhetsbrev.

Information om nya medlemsavgifter

FFF pa tv!

Hojd medlemsavgift till VT 2025

Styrelseordférande Andrés Lagerlof informerar om héjda medlemsavgifter till varterminen
2025.

Kéra medlemmar,

Som ett stort och viktigt steg mot FFFs resa mot framtiden kommer vi att anstalla en ny
tranare till varterminen. Det kommer att réra sig om en halvtidstjanst, i samband med detta
kommer vi ocksa att héja medlemsavgiften.

Vad ligger bakom beslutet?

Som ni vet har klubben vuxit kraftigt de senaste aren. Vi har fler medlemmar an nagonsin
tidigare och fler som tranar och tavlar. Vi ar med bred marginal den stérsta klubben i
Sverige. Hemligheten bakom vara framgangar ar den hoga kvaliteten pa traningen, vilket i
sin tur beror pa att vi har lyxen att ha landets mest kompetenta tranare. Fler vill borja fakta
hos oss och de som bérjar fortsatter langre. For duktiga faktare fran andra delar av landet
som vill ta nasta steg ar FFF troligen det mest lockande valet, vilket ocksa bidrar till att 6ka
kvaliteten i traningen.

Men féreningens kostnader har 6kat. Det ar framst lokalkostnader som 6kat dar vi dessutom,
for en tid sedan skolan som var var hyresgast. Dartill har personalkostnader 6kat.



Detta har forsatt oss i ett dilemma, hur ska vi kunna ta hand om alla vara medlemmar och
hur ska vi gora for att vara tranare ska orka i langden samtidigt hantera kostnadsokningar?
Den enda ldsningen ar att 6ka tranarressurserna och héja medlemsavgiften. Alternativet att
dra ner pa ambitionsnivan och sanka kvaliteten i traningen ar utesluten.

Vem éar den nya trdanaren och ndr kommer hen att vara pa plats?

Styrelsen ber att fa aterkomma med narmare information. Det vi for narvarande kan saga ar
att vi har konstaterat att det ar svart hitta en trdnare med ratt kvalifikationer i Sverige varfor vi
kommer att ta in en tranare fran utlandet. Vi hoppas att den nya tranaren ska vara pa plats
till terminsstarten, men just nu vantar vi pa godkannande av Migrationsverket.

Vad blir den nya avgiften?
Har ar de nya avgifterna:

Alder Kategori Ny terminsavgift
9-10 u11 2150
11-12 u13 2600
13-14 u1s 2750
15-16 Kadett 3 350
17-19 Junior 3 350
20-23 Senior, U23 3650
23- Senior 3 650
Stéd 175

Vad kan jag som medlem géra for att forbéttra klubbens ekonomi?

Var fina lokal star tom vissa tider under veckorna, framst under dagtid men ocksa pa
I6rdagar och i viss man sdéndagar. Om vi kan hitta fler hyresgaster skulle ekonomin férbattras
betydligt. Vi ber darfér alla medlemmar om hjalp att hitta hyresgaster!

Andrés Lagerlof

Veteran-VM i Dubai

Jeannette Runold beréattar;

Att aka pa ett veteran-VM ar en maktig upplevelse. | ar deltog 850 faktare fran 58 lander, och
helt klart 6kar deltagandet och engagemanget éver varlden fér dessa tavlingar. Pa VM tavlar
man i klasserna 50+, 60+ och 70+, och i alla tre vapnen, och deltagandet ar begransat till
fyra per land i varje aldersklass, sa i vissa lander ar det omfattande kvalificeringstavlingar.

Aven i Sverige ar det tuff konkurrens om platserna i vissa herrklasser. P4 EM i motsats s& ar
det 6ppna klasser, dvs alla som vill delta &r valkomna, ta garna chansen i var, det ar enormt
skojigt! Nivan ar hég, manga gamla landslagsfaktare som aldrig lagt av, och entusiastiska
envetet trdnande talanger. Men ocksa alltid nagra glada, "Tack for att jag fick vara med”.



Den svenska truppen bestod av, pa herrsidan, av en sabelfaktare, tva florettister och ett helt
gang varjfaktare. Fran FFF deltog Janne Tivenius, CH Wendt, Rolf Skunke och Eshan
Ashrafi, Damfaktare var fyra, bl a Pia Albertson och jag fran FFF.

Sa i FFF-truppen fanns tva gamla varldsmastare Pia (2022) och Janne, som gjorde 2023
den enorma prestationen att bade vinna EM och VM.

Bada borjade bra, och gick starka in i direkten. Pia, som gor sista aret i 50+ klassen, malde
imponerande pa i sin vanliga prisvinnande stil och blev klar fér kvartsfinalen. Janne hade
oturen att i en tat match fa ett riktigt small mot hoften i attondelsfinalen, men lyckades efter
medicinsk paus dnda vinna matchen. Sa vi hade tva svenskar och dessutom FFF-are i
kvartfinalerna, men Janne haltade upp pa podiet, sa det sdg inte bra ut och d& hans
motstandare var en mycket rorlig polack sa var det roliga slut for den dagen.

Pia segrade mot en kazakstanska i kvarten, men foll mot en schweiziska i semi. En
bronsmedalj till Pia, FFF och Sverige!

Herrarna hade ett fullt lag, dvs faktare i alla tre aldersklasser, efter mycket tuffa matcher
slutade de sjua av 18 lag.

Y Veteranlandslaget!
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Dubai ar ju ett markligt stalle pa manga satt, men speciellt kdndes det att de inte tillat naket i

omkladningsrummen....
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Tranarutbildning via
Europeiska
Faktforbundet

Natali berattar om sin upplevelse av sitt
deltagande i EFC/Solidarity Programme 2024/2025 pa Cypern;

“Det var en oférgloémlig upplevelse och en riktigt frisk flakt for mig. Jag hade verkligen turen
att tillbringa en hel vecka med likasinnade och kasta mig huvudstupa in i faktningen - och
dessutom pa Cypern!



Tva underbara landslagstranare fran Frankrike var ansvariga for kursen.

Vi larde oss mycket kring den franska skolan i faktning och den “franska medtoden”. Det var
valdigt intressant och larorikt och jag kan konstatera att vi redan anvander nagra aspekter pa
FFF.

Denna korta kurs ar det basta som hant mig under alla mina 5 &r som tranare i Sverige...”

Las mer om Natalis erfarenheter pa Facebook.
Sist men inte minst

I mandags var TV-programmet Idol pa besodk hos FFF och filmade ett inslag till programmet
som sands pa TV 4 I6rdag 2 november ki 20-22.

Under l6rdagens sandning kommer deltagarna att sjunga mot varandra tva och tva i en
duell, och da kommer forst ett filmat inslag att visas dar deltagarna méts i en annan form av
duell. Tva av deltagarna, Leo och Margaux, hade fatt pa sin lott att fakta mot varandra (de
andra deltagarna filmas i andra former av duell, bl a schack).

Idolerna kom till faktsalen tillsammans med ett litet filmteam. Under ca en och en halv timme
filmade de olika scener, forst nar Leo och Margaux satt och pratade infér I6rdagens tavling,
sedan nar de satte pa sig utrustning och slutligen nagra sekvenser dar de faktade.
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