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FORENINGEN FOR FAKTKONSTENS FRAMJANDE

NYHETSBREV december 2024

FFF vanner

En intensiv och rolig termin gar mot sitt slut och det ar snart terminsavslutningar fér de olika
grupperna &

Fo6r ungdomarna blir det julavslutning 12 december kl 17:30

Fo6r seniorerna &r det julavslutning 17 december 19:30

Annu lite oklart med julavslutning fér motionérer och sabelféktare, men troligtvis v.51
Terminsstart var 2025 - just nu lutar det at 13 januari

Trénarna &terkommer med mer detaljer.

Innan jul kommer det att skickas ut en trivselenkat for att ta tempen pa hur ungdomarna trivs
pa FFF.

Vi far en reflektion fran Philip Wallenius som just nu ar i Frankrike pa sabelutblidning.
Information infér kommande Challenge Eugene Fillol och fakturering 2024/2025

Vi har aven en efterlysning av en spannande uppgift - |las mer langre ner i nyhetsbrevet....

Men forst ett fortydligande fran styrelseordférande Andrés Lagerléf angaende
avgiftshéjningen.

Hojd medlemsavgift till VT 2025 - ett fortydligande

| det férra nyhetsbrevet informerade vi om den kommande avgiftshéjningen. Denna galler
endast terminsavgiften! Medlemsavgiften bestams pa arsmoétet och kommer darfor att vara
oférandrat pa 350 kr/ar fram till nasta arsmote. Betraffande den hojda lokalkostnaden sa ar
det totalt en 6kning pa ca 210.000 kr vi fatt jamfort med tidigare om vi dar tar hansyn till bade
Okad hyra och forlust av hyresgaster.

Vi vill aterigen understryka att traningsavgiften ska tacka de nédvandiga kostnaderna for att
driva verksamheten, dar de storsta kostnaderna ar lokal- och personalkostnader. Eventuellt
stod till tavlande maste finansieras pa annat satt, antingen av faktarna sjalva, via donationer
eller sponsorer.
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Vad blir den nya avgiften?

Alder Kategori Ny terminsavgift
9-10 u11 2150
11-12 u13 2600
13-14 u1s 2750
15-16 Kadett 3 350
17-19 Junior 3 350
20-23 Senior, U23 3 650
23- Senior 3 650
Stod 350
Andrés Lagerléf

Fakturering 2024/2025

Fakturor for hostterminens startavgifter 2024 kommer att skickas ut i bérjan av januari.
Fakturor for varterminsavgiften 2025 kommer att skickas i slutet av januari.

Om du eller ditt barn inte kommer att fikta under varterminen 2025, sa meddela det
till medlem@fff-faktning.se, sa snart som majligt

Man behdver inte ateranmala sig till faktningen utan vi utgar ifrdn att om man ar medlem
denna termin ar man det ocksa nasta, om vi inte hér nagot annat.

Trivselenkit 2024 for FFF's Ungddomar

Vi som jobbar for och pa FFF hoppas att alla ungdomar har haft en fantastisk faktning
sasong hittills!

For att sakerstalla att vi fortsatter att forbattra och skapa en positiv miljo for alla, kommer vi
att skicka ut en Trivselenkat via WhatsApp innan jul.

Detta ar ett av de satt vi anvander for att hora era asikter och fa insikt i vad som kan
forbattras. Vi vardesatter verkligen er feedback och hoppas att ni alla tar er tid att fylla i
enkaten nar den kommer.

Tack for ert engagemang och vi ser fram emot att héra fran er!
Halsar Jonas Billing, ordfdrande i FFF:s Vardegrundskommitten & Beatrice Feuk
Dahistrim, Virdegrundsansvarig i styrelsen
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En hélsning fran Philip Wallenius i §

Under november manad har jag varit i Pau, sydvastra Frankrike, for att fordjupa mina
sabelkunskaper bade som tranare och faktare. Jag har bott och arbetat med Section Paloise
faktmastare, Alain Coicaud, tillika gammal elev till var egen Thierry Trottein. Dagarna har
spenderats i olika skolor runtom i Pau dar vi har hallit i faktning for lagstadieklasser. Faktning
ar en av runt tio sporter som staden erbjuder skolor att ha pa schemat en gang i veckan
(utdver faktning finns bl a rugby, simning, kajak mm). P4 kvallarna har jag vaxlat mellan
rollen som tr@nare och elev. Jag har tranat med klubbens basta kadetter, juniorer, och
seniorer, samt lektionerat de yngre faktarna tillsammans med Alain. Det har aven blivit en
hel del lektioner for egen del (se den svettiga bilden efter en lektion).

Section Paloise ar en av Frankrikes basta sabelklubbar med herrar och damer i samtliga
landslag fran U17 till senior. Klubben driver aven ett "centre formation” fér kadetter och
juniorer pa uppdrag av franska faktforbundet. Klubben &r ca 70 ar gammal, och fick en
nystart pa 80-talet da de anstallde Thierry som faktmastare. Efter att Thierry flyttade till
Sverige har Alain tagit 6ver klubben och varit faktmastare har i éver 30 ar.

For den historieintresserade ar Pau hemstad till en viss Jean Bernadotte, senare Kung Karl
XIV Johan av Sverige och Norge. Hans foraldrahem, som numera ar ett museum, ligger ett
kvarter ifran faktklubben. Tyvarr var muséet stangd nar Thierry éverraskande kom pa besok,
sa det blev bara en bild utanfor grinden.

Utdver tranandet har jag haft méjlighet att delta i en nationell sabeltavling i Montargis (ca tva
timmar séder om Paris), och i skrivande stund ar jag sjukvardare pa en regional tavling som
Section Paloise ordnar. Den sista anhalten for min fem veckor langa resa kommer bli Grand
Prix i Orléans nasta helg, vilket fér mig kommer bli sdsongens férsta varldscup.

A bientét!




Utanfor Bernadotte Muséet i Pau

Challenge Eugeéne Fillol

FFF:s internationella varjtavling fér damer och herrar, Challenge Eugéne Fillol, uppkallad
efter FFF:s forste faktmastare, ar idag en valkand och valrenommerad varjtavling som har
en helt egen aura. Den har en helt unik tavlingsform, efter en férsta rankande pouleomgang
pa lérdagen, sa far i de kommande omgangarna varje poulevinnare ga hem, évriga far
kadmpa pa i kommande pouleomgangar. Poulevinnarna ar helt enkelt kvalificerade till
direktelimineringen pa sondagen. | denna direkteliminering pa séndagen, som har aterkval,
sa kampas det hart for att vinna, da vinnaren gar hem med 10.000 kr. Basta junior far 4.000
kr. Det betyder att tavlingen star ut bland alla andra fakttavlingar, och ar tat i sa matto att de
flesta som deltar vill vinna, men den ar ocksa avslappnad och drar till sig faktare som vill fa
chansen att fakta mycket och inte bara aka ut efter en pouleomgang. Tavlingen omringas av
en — i tavlingskontext — unik atmosfar dar internationella elitfaktare och svenska
motionarsfaktare mots pa pisten och gor upp flera ganger om.

Tavlingen firar snart 20-ars jubileum, och har alltid drivits av en engagerad projektgrupp, om
an deltagarna har varierat, viktiga namn i den gruppen under aren har varit forutom
undertecknad: Jan-Ola Larsson, Paul Sievert, Anneli Strand, Greger Forsléw, UIf och
Yvonne Fagell, Per Falkner, Monica Nilsson med manga flera.

| &r kommer tévlingen att ga av stapeln den 1 och 2 mars, i Stora Mossenhallarna, och
planeringen pagar for fullt. Férra aret hade vi gladjen att basta dam blev FFF:s Sophie
Engdahl, och basta herrjunior FFF:s lan Backstrom Det ar ett stort maskineri att kunna

genomféra en tévling av den héar storleken, sé vi behéver hjélp av hela klubben.




Pister ska rullas ut och sattas pa plats fredagskvall den, under séndagen ska pisterna bort
och enklare stadning goéras, funktionarerna ska ha mat, vi behover folk i receptionen under
hela tavlingen etc. Vi behdver ocksa en ytterligare noggrann person i sjalva
tavlingsledningen, dvs en som kan lugnt och metodisk uppdatera datorerna med
pouleresultat. Vik redan nu helgen fér FFF: for att fakta; for att I1agga pist och for att hjalpa
och stédja pa det satt som passar dig.

Fragor och funderingar till mig jeannette@runold.se

Jeannette Runold

CHALLENGE

Sist men inte minst

Vi efterlyser dig som tillbringar en del tid i klubblokalen, garna lite handig, som kan ta pa dig
att vara lite av en Hustomte - alltsa, fylla pa med toapapper nar det behdvs, byta glédlampor,
behdvs det material till mekarrummet? Vid storre atgarder meddela styrelsen.

Kanner du att det ar dig vi séker eller ar du nyfiken pa detaljer - hor av dig till styrelsen sa
berattar de mer.

Redaktionen



