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FORENINGEN FOR FAKTKONSTENS FRAMJANDE

NYHETSBREV december 2023

FFF vanner!

Detta nyhetsbrev innehaller datum fér avslutningar och terminsstart, drop-in lager for
skolungdom och avslutas med en exklusiv intervju med Jan Tivenius som har vunnit bade
EM och VM i ar! Men forst viktig information fran styrelsen.

Hojning av faktavgifter

Styrelsen har fattat beslut om att hoja faktavgiften med 400 kronor per termin fran
varterminen 2024. FFF:s avgifter har legat still lAnge, medan inflationen har 6kat vara
kostnader, har klubben samtidigt fatt minskade intakter pa grund av att vi har férlorat en
hyresgast, sa ar vi tvungna att ta detta steg. Vi hoppas pa er forstaelse och att ni fortsatter
att njuta av den fina kvalitén pa fakttraningen vi har pa FFF for alla aldrar!

Fakturering under varterminen Fakturor for startavgifter for de som har tavlat under
hdstterminen kommer att skickas ut i bérjan av januari 2024.

Fakturor for medlems- och faktavgifter kommer att skickas ut i slutet av januari 2024. Om ni
eller ert barn inte ska fortsatta under varterminen meddela det till:

skattmastare @fff-faktning.se

Fran tranarna (den har informationen kommer att upprepas av tranarna vid
traningstillfallena.)

Avslutningsvecka for barn och ungdomar Vecka 50
Mandag 11/12 Kl. 16.00-17.00 nyborjare avslutning grupp 1, fika
KI. 19.00-21.00 Coupe de Rudzki, KM U20

Tisdag 12/12 kl.16.00-17.00 Coupe de Rudzki, U11
Kl. 17.00-19.00 Coupe de Rudzki, KM U15
Onsdag 13/12 kl.16.00-17.00 nybodrjare avslutning grupp 2, fika

KI. 19.00-21.00 Coupe de Rudzki, KM U13
Terminsavslutning med knytkalas och pizzafester!

Sondag 17/12 har varja/sabel motionarer terminens sista traning med knytkalas. Mandag
18/12 har de vuxna varjmotionarerna avslutning
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Tisdag 19/12 julfest for ungdomar kostnad 100 kronor for pizza.
Torsdag den 21/12 Julfest for seniorer 18+

Sedan tar varjtraningarna paus fram till Vecka 1 da blir det Drop-in lager for skollediga
ungdomar U11, U13, U15 fran tisdag den 2/1 till torsdag den 5/1 klockan 10.00-11.30 och
klockan 13.00-14.30 Pris 450 kr som swischas pa plats eller kontant. Ingen féranmalan
behdvs, man kan vara med pa sa fa eller sa manga pass man vill. Det ar flera tranare pa
plats, sa det finns plats for alla. Ta med egen lunch och vattenflaska, vi ater tillsammans pa
lokalen.

Seniorerna tranar tisdag, torsdag och séndag.

For den riktigt traningssugne bjuder LUGI, i Lund, in till sabellager med FIE domare Andreas
Douvis en eller tva veckor mellan 19-29 december (med uppehall for julhelgen). Maila dem
fér mer info.

Vecka 2 mandagen den 8/1 borjar terminen och vi kor enligt det vanliga traningsschemat!

Prova pa for vuxna (fran 16 ar) motionarer blir sdndag den 21 januari. Vad det galler barn
och ungdomar laggs det ut pa hemsidan sa fort det finns ett datum.

Intervju med Jan Tivenius

Eftersom FFF’s medlem Jan Tivenius har vunnit bade EM och VM i ar, ar det
spannande att fa hora lite mer om honom och hur han tanker kring traning och
tavling. Jag ringde upp honom och han delade med sig av sina tankar och tips. /
Eva-Karin Gedeon

Nér boérjade du att fékta?
| nionde klass i Wadkdpings faktférening.

Vilka vapen har du féktat?

Jag boérjade med florett det forsta aret, kanske, tidigt gick jag éver till varja. Men vi
faktade alla vapen, jag var svensk skolmastare i varja men faktiskt aven i sabel. Vi
brukade ibland avsluta traningen med att pa skoj att faktas sabel.

Den 13 oktober vann du véarldsmésterskapet i vérja i klassen 60+, var det véantat?
Jag visste att det var magjligt, men vantat kan man inte saga, det vet ju alla som
faktar att det ar sa mycket som skall falla pa plats for att ga hela vagen. Jag hade ju
vunnit EM i maj och EM har fler deltagare an VM men det géller ju att inte forlora
nagonstans. Aven om jag hade férhoppning att vinna sa ar det en sak att faktiskt
gora det. Att vinna EM och VM under samma ar - da maste man lite flyt ocksa.

Hur manga var med pa EM och VM?

Pa VM var det ungefar 60 stycken deltagare. EM ar en 6ppen klass, sa den hade fler
deltagare, 158 st. Pa VM ar deltagandet begransat fran varje land men aven om det
ar fler bra deltagare i EM fran de stora nationerna sa ar det ungefar samma
svarighetsgrad i direkteliminationen pa EM och VM med den skillnaden att det blir
nagon mer match pa ett EM.

Vad ténkte du nér du stod pa pisten?
Massor gar igenom huvudet, men det géller att inte tdnka for mycket och istallet
fokusera pa en sak i taget: "Det har har du gjort tidigare, det har kan du.”



| attondelsfinalen lag jag under, 6-9 och i veteranklassen ar det forst till 10. Jag hade
slarvat och da gallde det att ta en st6t i taget. Da gar det inte att tdnka pa annat an
att vara noggrann och fokusera stenhart. Det ar det som skiljer en vinst fran en
forlust. Det galler aven i matcher nar man har en bra ledning och man tanker “jag
ska bara avsluta det har", slappnar man da av férlorar man Iatt fokuset och blir inte
sa noggrann langre. Han som ledde 6ver mig i attondelsfinalen, han tankte nog att
han var hemma redan, men det var han inte!

Brukar du ténka eller géra nagot speciellt om det inte gar bra?

Jag forsoker jobba med att fokusera pa nagot som ar enkelt, nagot som jag kan och
att hela tiden halla i gang benen. Nar jag tidigare faktat mot de allra basta sa har det
alltid varit mitt mantra, att réra pa mig. Om jag inte har nagon superplan sa kan jag
atminstone réra pa mig och undvika att bli en "sitting duck”

Vilket bra tips!

Ja, inte komplicera saker och halla sig till det som man kan och jobba med tempot,
kroppen kanner da vad du ska goéra.

Hur menar du da?

Om du har faktats lange och ar valtranad da hanger man med i tempot och da ar det
|attare att forekomma sin motstandare for att man har en intuitiv kansla for tempot.
Dock marker man av aldern, i veteranklasserna ar inte alla sa valtranade langre, jag
ar nog anda mer valtranad an manga i klassen men anda, mina parader fungerar
intuitivt ibland, ibland inte. Jag kan inte forlita mig pa muskelminnet som tidigare.
Alder och antal traningstimmar spelar roll och jag faktar inte lika mycket nu som nar
jag var 25.

Har du alltid gillat att tavia?

Ja, det har jag. Jag vet inte om jag skulle halla pa med faktning langre om jag inte
kunde tavla, jag ar en tavlingsmanniska. Jag har alltid hallit pA med manga sporter,
mest som yngre forstas, och ar valdigt sportintresserad.

Avslutningsvis undrar jag om du vill hdlsa nagot till FFF arna?

Ha roligt! Sedan ar det skillnad pa vad man vill med sin faktning, alla behéver inte bli
bast. Men oavsett vad man vill galler det att inte ge upp och kdmpa pa. Faktningen,
som alla andra sporter, gar utvecklingen fort i bérjan, man lar sig mycket pa kort tid.
Sedan kommer en plata i utvecklingen och dar behéver man orka trana vidare och
tanka att det lossnar nagon dag, att inte lagga av. Det ar bra att komplettera med
andra sporter.

Om man vill komma nagonstans racker det inte att trana tva ganger i veckan. Jag
har alltid tranat kondition och sprungit mycket da jag har en energikravande faktstil.
En stil som delvis ar sjalvlard da vi inte hade nagon tranare i Wadkdping nar jag var
junior. Det ar ett privilegium att ha en tranare men det hanger pa dig sjalv i alla fall i
slutandan. Jag utvecklades av att tavla och att jag tidigt fick aka pa langa jul- och
nyarslager (10 dagar) med 2 faktpass om dagen samt ett konditionspass
(langdskidor) med Umea Faktklubb och DIF. Dar fick jag den basta sparringen och
lektioner av Bela Rerrich. Senare blev det traningslager med landslaget.

Man maste vilja sjalv och trana extra. Jag hall koll pa traningen i en traningsdagbok
for att mata mig med mig sjalv. Da kunde jag se hur ofta jag hade tranat de senaste
veckorna, en typ av egen feedback, jag bérjade med det nar jag var 16-17 ar och
haller pa fortfarande.

Tack sa mycket fér att du ville prata och grattis igen!
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