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NYHETSBREV april 2024

FFF vanner!

| det har nyhetsbrevet far vi en intervju med Neolie Lippert som borjade trana med klubben i
vintras, som berattar om hur det var att tavla pa EM. Information om Mullsjélagret och
arsmotet har vi med, och sa klart en rapport fran Fillol. Men forst borjar vi med en
bostadsannons!

Bostad sokes!

FFF behover hjalp att hitta en lagenhet for tva unga medlemmar som flyttar till Stockholm
fran annan ort. De ska studera pa hogskola och gymnasium och trana pa klubben for
elitsatsning. Ordningsamma och ansvarstagande ar de bra hyresgaster, har du eller nagon
du kanner en lagenhet att hyra ut? Hor av dig till: info@fff-faktning.se

Arsmote

Paminnelse: kom ihag arsmotet den 10 april kl. 19:00 i faktsalen. | det har mailet ar kallelsen
bifogad.

Mullsjolagret

Lagret ar FFF’s barn-och ungdomslager som halls 7-10 augusti. Mullsjo ligger i
Vastergotland och klubben ordnar bussresa fram och tillbaka. Sista anmélningsdagen ar 19
april. Ett omfattande informationsmail har gatt ut till foraldrar, om du har fragor hor av dig till:
fff.ungdomssektion@gmail.com

Sophie vann Fillol

Det blev FFF-seger i arets upplaga av klubbens stora tévling Challenge Eugene Fillol.
Sophie Engdahl vann damklassen. lan Backstrom fick pris som béasta herrjunior, och Engla
Sennerlin Holm, Chapman, blev basta damjunior

I herrklassen vann Jonathan Svensson, DIF, dver Linus Islas Flygare, Uppsala.

| arets upplaga tavlade 79 herrar (varav 23 fran FFF) och 41 damer (varav 13 fran FFF).
Finalerna finns p& YouTube och resultatlistan finns har.


https://www.youtube.com/watch?v=LNS6eMCO2xA
https://fencing.ophardt.online/sv/search/results/27067
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Medaljregn 6ver FFF i SM

FFF tog hem fem medaljer nar arets svenska masterskap avgjordes i Lulea. Det inleddes av
ett guld i sabeln av Philip Walenius och féljdes upp av damerna dar blev Louise Ulltjarn
silvermedaljor (vann gjorde Moa Maaninka), Sophie Engdahl och Linnea Eriksson fick varsitt
brons. Tavlingen avslutades pa basta tankbara satt med att lan Backstrém blev svensk
mastare i herrvéarja. Finalerna séandes pa SVT och gar att se har. Fullstandiga resultatlistan
finns har.

Nyhetsbrevets intervju

| denna manads nyhetsbrev har Anna Wallstrom, universitetsstudent och sabelfaktande
motionar, traffat Neolie Lippert, 16 ar, for en intervju om traning och tavling.

Né&r bérjade du fékta? Jag borjade fakta nagonstans kring 2019, sa det ar fyra-fem ar som
jag har faktat nu.

Var bérjade du nagonstans?

Fran allra forsta borjan sa boérjade jag pa Lidingd Faktklubb, och sa flyttade jag den 24e
november 2023 till FFF.

Har du faktat ndagot annat vapen &n vérja?

Jag har faktat varja hela tiden.

Déa maste jag ju fraga, ar du intresserad av att fdkta ndgon av de andra vapnen?
Jag ska kora florett pa USM, men jag har inte tankt att byta! Jag trivs med varja.
Du var med i kadettlandslagstruppen fér EM, hur fungerar den processen?

For att bli uttagen till EM sa& ar det svensk ranking, och da har Svenska Faktforbundet
bestamt vilka tavlingar och hur mycket rankingpoang dom ska ge, som man sen bara raknar
ihop. De som har da gjort bast resultat pa de olika tavlingarna kommer da hégst upp i
rankingen, och da ar det att de fyra basta enligt rankingen far aka pa EM.

EM var i slutet av februari, hur kdndes det att tdvla dér?

Det har ar mitt andra EM nu, och det ar alltid s& stort. Det ar ju det basta, det ar min
favorittavling! Det ar sa mycket som hander och allting ar sa professionellt arrangerat ocksa
- det ar appar som man behoéver ladda ner med vapenkontroll och allting, och sa far man
ackreditering, som ar som en liten lapp dar det ar en bild pa en med namn och sa.

Wow, vad mycket! Hur gick det i EM? Ar du néjd?

Jaa. Forra aret sa gick jag inte vidare efter poulen, men i ar sa kérde jag en tabla 64, och det
ar jag valdigt nojd oéver. Jag hade inte riktigt nagra forvantningar i och med att jag precis
bytte klubb, sa jag ar bara glad att ha kért pa och fatt fakta.

Hur var det att faktiskt fakta? Vad gick genom huvudet nér du stod pa pisten?


https://www.svtplay.se/video/8DvLXQR/sm-veckan/faktning?id=8DvLXQR
https://fencing.ophardt.online/sv/search/results/27068
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Oj, ja... Det som var, var ju att jag har sa manga kompisar inom den internationella
faktningen och sa, sa jag var faktiskt valdigt mycket med mina kompisar och bara férsokte
ha kul under hela tavlingen, och inte satta for mycket press pa mig. Det ar klart att det var
valdigt nervést, och jag vet att alla faktarna dar ar valdigt duktiga. Pa EM ar det ju bara
duktiga som har kvalat, sa det var lite spant.

Har du nagra fler stora tavlingar som du siktar p&a?

Nu sa kommer ju SM och allting, men jag tror inte att jag kér sa mycket internationellt nu det
har halvaret. Men nar sasongen startar, da tanker jag nog kéra nagra JWCs
[juniorvarldscuper] nu nar jag precis blir junior. Och sen saklart alla uttagningstavlingar.

Toppen. Nu lite mentalt, hur brukar du ténka eller agera om du &r i en match och den inte
gar bra?

Jag har faktiskt haft valdigt mycket med det, i och med att forst nér jag borjade fakta sa
spelade det inte riktigt nagon roll om jag vinner eller forlorar, och det var min styrka, men nu
nar jag satsar mer sa blir det ocksa mer stress. Nagonting som jag gor ar att jag har borjat
med meditation nu pa sistone, sa jag forsoker slappa mina tankar om hur det gar pa
matchen och istallet bara “vara i nuet”. Fokusera pa distans, fokusera pa det jag behéver
fokusera pa for att lyckas med det jag férsoker gora.

Har du alltid gillat att tévla?

Ja! Jag har san vinnarskalle. Jag far sa mycket adrenalin av att bara tavla, det ar ju det
basta som finns att liksom 6verlista nagon.

Sa vdrja passar véldigt bra! Hur gar det ihop, att ha mycket vinnarskalle men dnda kénna att
“det &r okej om jag inte gér bra ifran mig”?

Det ar klart att det ar valdigt svart och det ar klart att man har varit valdigt sur nar man har
forlorat. Men jag kanner att pa nagot satt maste jag, i matchen, slappa det och tanka att om
det ar nagonting sa hanterar jag det sen, liksom skjuta fram det till efter matchen. Da kan
man ta ut sin ilska, eller sa gar det bra! Och da kan man istallet tanka “varfor tankte jag ens
bli ledsen for det?”. Sen har jag ocksa handrorelser som jag gor, som att jag, i matchen,
Oppnar handen eller drar handen at sidan for att tanka for mig sjalv “nu slapper jag det har”.

Avslutningsvis, vill du hélsa nagot till de andra medlemmarna pa FFF?

Oj, i nyhetsbrevet? Det har ar ju stort! Jag skulle vilja halsa att jag ar valdigt tacksam for att
ha kommit till en klubb som ar s& varm, och med sa engagerade och verkligen duktiga
tranare som vill mitt basta.

Det var en bra avslutning. D& far jag sdga tack sa mycket!

Vi ses pa arsmotet! /Redaktionen
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Kallelse till arsmote

| FOoreningen for Faktkonstens Framjande

Datum:  torsdagen den 10 april 2024

Tid:

Plats:

klockan 19.00
Faktsalen

Vid ordinarie arsmoéte skall foljande drenden forekomma:

HEOON OO AW P E

12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.
22.

23.

Upprop och vid behov faststillande av rostlangd.

Faststillande av foredragningslista for motet.

Fraga om motets behoriga utlysande.

Val av ordférande for motet.

Val av sekreterare for motet.

Val av tva justeringsman samt erforderligt antal rostraknare.
Styrelsens verksamhetsberittelse for verksamhetsaret.
Revisionsberittelse for samma tid.

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen omfattar.

. Val pa ett ar av styrelsens ordforande.
. Val pa tva ar av ovriga styrelseledamoter med hélften vid innevarande ordinarie

arsmote och halften vid det darpa foljande.

Fyllnadsval for avgédngna styrelseledamoter.

Val pa ett ar av tva suppleanter i styrelsen.

Val pa ett ar av tva revisorer och en revisorssuppleant.

Val av valberedning.

Val av ordforande i valberedningen.

Faststillande av budget for det inledda verksamhetsaret.
Faststillande av arsavgift.

Behandling av drenden som styrelsen hanskjutit till arsmotet.
Behandling av drenden som inldmnats av rostberattigad medlem senast
fyra veckor fore arsmotet.

Ev. val av hedersledamoter.

Ev. beslut om hederstecken.

Ovriga fragor



