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NYHETSBREV september 2023

FFF vanner!

Nu pa mandag, den 4 september, borjar hostterminen! Nyhetsbrevet innehaller
foraldramaoten, utrustning och St. Erics cupen. Nu kor vi!

Sasongsstart for hostterminen 2023

Foraldramoéten.Tisdagen den 19 september och torsdagen 21 september klockan
18.30 -20.00. Pa moétena kommer vi att ga igenom varfor foraldrar ar sa viktiga och
hur var organisation ser ut. Vii FFF har en genomarbetad vardegrund som vi vill att
alla aktiva och foraldrar ska kanna till, pa métet kommer vi att f& héra mer om hur det
arbetet fungerar. Foraldrar till barn och unga som tavlar far en genomgang av vad
som behovs for att tavlandet ska fungera i Stockholm men aven nationellt. Styrelsen
och tranarna ser garna att tva foraldrar deltar men det ar ett minimum att en foralder
deltar. Darfér har vi satt tva olika kvallar for att det ska kunna passa sa manga som
mojligt. Missa inte chansen att fa information och stalla fragor. Vi ses!

Pa var hemsida finns en sida om utrustning. Klubben har utrustning att lana ut men
den ar reserverad for nybdrjare. Nar vi faktat en termin och ska borja pa var andra
termin behdver vi ha egna vapen och garna faktbyxor. Termin tre behdver vi
plastrong, mask och handske. Nar vi bérjar tavla oavsett alder behdvs en komplett
utrustning med ett extra vapen och tva kroppssladdar (sabelfaktare behover
masksladdar ocksa). Las pa var hemsida
https://www.xn--fff-fktning-p8a.se/utrustning/

Det finns skor avsedda for faktning, men oftast funkar vanliga traningsskor, men
skorna maste ha ljus sula. Hur tar man hand om sin utrustning? Alla jackor, byxor
och plastronger som ar i olika plastmaterial tvattas med férdel i sporttvattmedel.
Vapen behdéver skydd, ofta kan man kdpa ett skydd till sitt vapen sa det inte skadas
pa vag till och fran traningen. Var képer man utrustning? Pa hemsidan finns det
lankar till olika leverantorer och tillverkare. Ibland annonserar medlemmar pa
anslagstavlan i entrén om utrustning som saljes.

St Erics cupen den 7-8 oktober. Da ar det FFFs tur att ordna Stockholms stora
fakttavling dar manga gor sin forsta tavling. Vi gor i ordning pisterna redan pa


https://www.xn--fff-fktning-p8a.se/utrustning/

fredagkvall den 6 oktober, sa det finns gott om tid att hjalpa till och traffa trevliga
medlemmar! Mer information kommer.

Var lokal hyrs nu ut under ett par dagar i veckan till en skola. Det betyder att alla
behdver vara extra noga med sin utrustning. Om nagot gléms kvar ilokalen kan det
forsvinna eller skadas.

Prova-pa sdndagen var valbesokt! Totalt 80 personer fick mojlighet att prova faktning
och anda fick inte alla plats! Stort tack till alla som hjalpte till att genomféra dagen!
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