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FFF vanner

Nu ar sommaren antligen har och vi kan se fram emot en fin sista del av varterminen.
Traning och tavlingarna fortsatter som vanligt men vi vill passa pa att informera er om hur
planeringen framdéver gar, inklusive sommarens Mullsjolager. Detta nyhetsbrev innehaller
tavlingsresultat fran masterskap, rapporter fran lager och en vadjan om att titta efter
borttappade klader. Vi bérjar med att rapportera fran ungdoms-SM.

Resultatrapport fran Ungdoms- SM 20-21 maj i Kalmar & Karlskrona Cup 2023

USM i Karlskrona ar den viktigaste tavlingen pa aret fér ungdomar - 27 faktare fran var klubb
tillbringade 2 harliga dagar tillsammans - en lang bussresa fram och tillbaka, ett mysigt hotell,
frukost + middag tillsammans, och manga svettiga timmar pa Brinova Arena.

Vi atervande hem trétta och glada. FFF tog hem huvudpokalen - BASTA KLUBB i Sverige!
Darfor ar alla vara faktare vinnare - GRATTIS! Fortsatt framat, ta hand om varandra, se till att
hjalpa och stddja varandra. Fuska inte och respektera alla runt omkring. Trana hart och
kampa till sista stéten. Satt upp nya mal och ge aldrig upp! GIém aldrig var huvudprincip: en
bra manniska foérst och en bra faktare efter.

Vi gratulerar alla medaljorer, debutanter och alla andra faktare for fin faktning! Tack for den
positiva energin och fér den harliga stamningen! Stort tack till alla inblandade och alla som
har organiserat den har resan!

Har sammanfattar vi resultaten:
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Veteran EM

| &r arrangerades det i staden Thionville i norra Frankrike. Stamningen ar gemytlig och
vanlig, aven om alla saklart vill prestera, man ar ju faktare! Det ar en skon blandning av glada
motionarer, dugliga faktare som aldrig lagt av och gamla elitfaktare. Det finns mycket tid och
plats att umgas. En start i veterantavlingar kan verkligen rekommenderas, det ar sa roligt!

Sverige hade en stor trupp pa plats, 6ver 30 faktare - och av dessa kom nio fran FFF! Janne
brilierade med en seger i klassen herrvarja 60+. | damvarjan faktade Jeannette (60+) och Pia
(50+). Pavel T som var ende sabelfaktaren fran FFF, erévrade en fin 17: e plats.



Ovriga FFF:are (Per S, Jonas B, Calle W, C-H och Mattias E) faktade i klassen herrvérja
50+, en klass med 225 deltagande faktare! Bast gick det for Mattias E med en stralande 21:a
plats! C-H (som tog en bronspeng senaste EM:et 2019) foll tyvarr denna gang i 64-tablan.
Framhavas ska att Jonas B slog sig fram i tablan och lade valdigt manga faktare bakom sig!

Studiebesok fran Lugi och Sabelager sista helgen i maj

Bredden pa FFF’s arbete syns aven i det som gors for att utveckla sabelfaktningen i Sverige.
Sista helgen i maj samlade Philip Wallenius 12 faktare fran FFF och LUGI till ett traningslager
for sabelfaktarna. Daniel Rinius, regerande svensk ungdomsmastare i sabel fran LUGI,
passade pa att tillbringa en hel vecka hos oss for att se hur vi bedriver var traning.

Betalning av sasongens startavgifter

OBS! | slutet av juni kommer fakturor att skickas ut pa de startavgifter som klubben har
betalat under varterminen for sina medlemmar. Hall utkik efter den, och betala i tid!

FFF-kalendern
Denna vecka och nasta ar avslutningsvecka, med Coupe de Rudzki och andra festligheter

e Barn och ungdomar har avslutning den 1 juni klockan 17. Pizza for alla barn och
ungdomar swisha 100 kronor pa plats!

e den 6 juni rod dag Ingen tréning

e Avslutning for motionarer 7 juni.

Pa tavlingssidan har vi féljande att se fram emot

e Malmo international 4-5 juni fér seniorer inkl. lagtavling
Dessutom kommer Grigori, Ernest, Sophie och Elvira att delta i sommarens VM och EM.

Sommarlovsfaktning mandagen den 19 juni till torsdagen den 22 juni

Det blir sommarlovsfaktning for alla barn och ungdomar i vara grupper mandag till torsdag
vecka 25. Det blir tva pass om dagen, ett kl 10:00-12:00 och ett kl 13:00-15.00. Kostnaden ar
500 kr som betalas kontant pa plats eller swishas. Deltagarna maste sjalva ta med egen
lunch som kan atas i parken eller i faktsalen. Ta ocksa med utrustning for utomhusaktiviteter.
Det kommer att finnas tranare pa plats, sa traningen kan anpassas efter alla deltagare. Ingen
foranmalan. VALKOMNA!

Sommarlov pa FFF i juli

Under juli &r det sommarlov pa FFF utan ordinarie, tranarledd traning. Dock kommer visa
faktare fortsatta fakta - folj vara grupper pa Facebook eller fraga sportchefer/tranare om
detta.



Traningslager i sommar

Vi vill ocksa passa pa att informera om att arets Mullsjolager kommer att hallas den 10-13
augusti. Mer information om detta kommer inom kort. Dessutom kommer Natalia och Grigori
att samla juniorer och kadetter till traningslager i Estland, aven om detta ber vi att fa
aterkomma inom kort.

Kvarglomd faktutrustning

| Akvariet ligger ett antal jackor och byxor, som lange har "flutit runt" pa faktsalen. De ligger
kvar till midsommar, efter det tillfaller de klubben eller slangs. Titta ocksa igenom hégen av
kvargldmt denna termin som ligger framme. Efter sommaren sléngs allt!

Sasongsstart for hostterminen 2023

Under augusti manad kommer det finnas majlighet for seniorer att trana pa tisdagar,
torsdagar och sdndagar. Sa har ar planeringen for starten av faktterminen hésten 2023:

e Stadkvallar onsdag den 16 och torsdag den 17 augusti

e Prova pa s6ndagen den 27 augusti
e Termin boérjar mandag den 4 sept

Sprid garna information om Prova pa till alla era bekanta och boka in en stadafton!
Ha en harlig sommar!

Redaktionen



