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FFF vanner

Nu ar varen antligen har och vi kan se fram emot en fin sista del av varterminen. Traning och
tavlingarna fortsatter som vanligt men vi vill passa pa att informera er om hur planeringen
framdver, inklusive sommaren, ser ut. Vi borjar dock med att rapportera fran indivuduella
SM.

Resultatrapport fran SM i Goteborg 22-23 april

| &r gick SM for seniorer och veteraner i Géteborg och som vanligt var det stor uppslutning
fran FFF:arna med en trupp bestaende av 17 faktare. | sabeltavlingen erévrade FFF hela
prispallen med Daniel Brodén som segrare, Victor Ortiz Pefia tvaa och Philip Wallenius samt
Johan de Jong Skierus som tredjepristagare. Aven i damvérjan togs flera medaljer, Linnea
Eriksson briljerade med ett silver och Sophie Endahl tog en fin bronsplats. CH Wendt tog tva
medaljer i veteranklassen.

FFF-kalendern
Kommande tiden ar fylld av rdda dagar, notera att det inte ar nagon traning pa dessa

e den 1 maj
e den 18 och 19 maj
e den 6 juni
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Vecka 22: avslutningsvecka, forbered er for Coupe de Rudzki och andra festligheter.
Vecka 25: mandag till torsdag, sommarlovsfaktning (mer info nedan).

Juli: sommarlov pa FFF (mer info langre ned).

Pa tavlingssidan har vi féljande att se fram emot

Malmé open denna helg (29-30 april) for U13, U15, U17, U20

DIF Epée den 13-14 maj for kategorierna U13, U15, U17, SEN
USM och Karlskrona cup i Karlskrona 20-21 maj fér U15, U17, U13
St Erikscupen den 27 maj, for U11, U13, U15, U20

Malmé international 4-5 juni for seniorer inkl. lagtavling

Dessutom kommer nagra av FFF:s faktare att delta i sommarens VM och EM.
26-28 maj Sabellager!

Tag chansen och traffa sabelfaktare fran Lund! Philip Wallenius haller i traning fran
fredagkvall klockan 18.00-20.00. Pa lérdagen blir det utflykt till Stora Mossens Idrottshall for
deltagande i St: Eriks cupen klockan 11.00-15.00. Lérdagen fortsatter sedan med
uppdragsfaktning i tvdmannalag mellan klockan 17.00-19.00. S6ndagen startar klockan 9.00
med lektionering for att avslutas med lagtavling mellan klockan 10.00-13.00. Mat ordnar
deltagarna sjalva, det finns matvarubutik, caféer och resturanger i narheten. For mer info
philip.wallenius9810@gmail.com Plats: faktlokalen Débelnsgatan 60. Pris 250 kr (swisha pa
plats) och anmal dig https://forms.gle/gcsd9F7hLGv9DdTq9

Sommarlovsfaktning mandagen den 19 juni till torsdagen den 22 juni

Det blir sommarlovsfaktning for alla barn och ungdomar i vara grupper mandag till torsdag
vecka 25. Det blir tva pass om dagen, ett kl 10:00-12:00 och ett kl 13:00-15.00. Kostnaden
ar 500 kr som betalas kontant pa plats eller swishas. Deltagarna maste sjalva ta med egen
lunch som kan atas i parken eller i faktsalen. Ta ocksa med utrustning for utomhusaktiviteter.
Det kommer att finnas tranare pa plats, sa traningen kan anpassas efter alla deltagare.
Ingen féranmalan. VALKOMNA!

Sommarlov pa FFF i juli

Under juli ar det sommarlov pa FFF utan ordinarie, tranarledd traning. Dock kommer visa
faktare fortsatta fakta - folj vara grupper pa Facebook eller fraga sportchefer/tranare om
detta.

Traningslager i sommar

Vi vill ocksa passa pa att informera om att arets Mullsjolager kommer att hallas den 10-13
augusti. Mer information om detta kommer inom kort. Dessutom kommer Natalia och Grigori
att samla juniorer och kadetter till traningslager i Estland, aven om detta ber vi att fa
aterkomma inom kort.

Sasongsstart for hostterminen 2023

Under augusti manad kommer det finnas majlighet for seniorer att tréna pa tisdagar,
torsdagar och séndagar. Sa har ar planeringen for starten av faktterminen hésten 2023:
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e Staddag 26 aug
e Prova pa 27 augusti
e Termin bdrjar 28 eller 4 sept

Sprid garna information om Prova pa till alla era bekanta och boka in staddagen!
Ha det fint!

Redaktionen
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