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FFF vänner,

Vilka härliga föräldrar vi har!

Föräldramötet för tävlingsaktiva ungdomar var välbesökt. Vi fyllde "akvariet" till sista sittplats
och många mycket hängivna föräldrar samlades till detta informationsmöte. Mötet leddes av
Anneli Strand, Ordf., C-H Wendt och Fredrik Marelius, båda seniorer med mångårig
erfarenhet från träning och tävling samt hur man tar hand om sin utrustning. Mötet tog upp
info och frågor kring kommande tävlingar och hur vi alla runt omkring kan hjälpas åt att
stödja ungdomarna och tränarna ute på tävlingsplatsen samt arrangemanget runt omkring
med resor, mat och logi. Idag sköts mycket av samordningen av resor mat och logi av
ungdomssektionen.
Vi har fått nya föräldrar som är intresserade av att hjälpa till med detta men behöver fler som
hjälper till för att få till ett bra arrangemang samt en bra ekonomi för den enskilda fäktaren.
Fredrik hade sedan genomgång av hur man meckar värjor, dvs hur man vet att man har en
bra fungerande värja. Något som man behöver kunna både som fäktare och förälder.
Mötet avslutades med mingel. En mycket bra kväll!

Ideellt arbete driver FFF:
Vill du vara med och göra FFF än bättre? Finns det nått du vill ändra på, saknar eller har ett
område du ser eftersatt? Nu har du chansen!
Att arbeta ideellt är att brinna för något. FFF skulle inte finns om inte dessa eldsjälar drev vår
förening vidare. Kanske ser du dig inte som en eldsjäl, kanske känner du att du inte kan
tillräckligt om fäktning för att kunna bidra, eller kanske har du inte tid? Allt detta har vi hört
förut men alla kan bidra, alla har tid och alla kan brinna. Så ta chansen att diskutera med oss
i FFFs valberedning, så hittar vi din roll i föreningen.
Och du, alla kan och har chansen att bidra till FFF, i stort och smått - Bara skicka ett email till
"jobba_for_FFF@fff-faktning.se” eller direkt till “valberedning@fff-faktning.se” så hittar vi ditt
sätt att få bidra.

Sportcheferna informerar:
Vårcupen har startat upp och mer information finns på tävlingens hemsida
https://vc2023.netlify.app/
Ingen träning under sportlovet för våra barn och ungdomar.

https://vc2023.netlify.app/


Vårens fakturering:
Fakturor för vårterminen kommer att skickas ut i dagarna. Om du inte har fått någon faktura,
hör av dig till info@fff-faktning.se.
För föräldrar och andra så uppskattar vi om ni vill stödja FFF och vår verksamhet genom att
bli stödmedlem. Det kostar 350 kr per år, och kan sättas in på vårt bankgiro 5291-3951.
Tacksam för ett mejl med födelsedatum/personnummer till info@fff-faktning.se, så att ni går
att lägga in i vårt medlemsregister. Ju fler vi är desto starkare är vi!

Challenge Eugène Fillol:
Den 18-19 mars anordnar FFF stora internationella värjtävlingar både för damer och herrar i
Stora Mossens idrottshall, läs mer www.fillol.se. Redan nu är förra årets vinnare Anatolii
Herey, Ukraina och Irina Embrich Estland, anmälda, så det kommer att bli både spännande
och tuffa tävlingar. Men vi behöver hjälp från alla klubbmedlemmar. På söndagen den 19
mars är det final kl 14, och vi behöver hjälp att städa och plocka ner pister före och efter det.
Den som vill och kan hjälpa oss,  hör av er till Jeannette på jeannette@runold.se och
berätta. Man kan också hjälpa oss genom att skänka priser. Den som vill fäkta tävlingen ska
mejla Tor på forsse.tor@gmail.com.

Sjukvårdshjälp sökes:
Klubben behöver under hela dagarna av Challenge Eugène Fillol ha närvaro av en person
som kan ansvara för eventuella skadefall. Det betyder läkare, sjukgymnast, sjuksköterska
eller annan, som är utbildad i första hjälpen, hjärt-/lungräddning och idrottsskador. Detta är
ett krav för att kunna genomföra tävlingen, och tyvärr fick vår sjukvårdskunnige ett sent
förhinder. Hör av dig om du kan ställa upp till jeannette@runold.se, av intresse är även en
dag eller del av dag.

Fakturering av svenska tävlingars startavgifter:
Försöket med att klubben betalar alla fäktares startavgifter i svenska tävlingar, och sedan
fakturerar i slutet av terminen, föll väldigt väl ut. Det underlättade mycket för
administrationen. Så vi fortsätter med detta även denna termin. Dvs alla startavgifter i
Sverige betalas av klubben och sedan så kommer en faktura i mitten av juni. Om du eller ditt
barn tävlar mycket, kom ihåg att lägga undan lite pengar för den fakturan.

Köp värjor på FFF:
Klubben har tagit in bra nybörjar- och motionärsvärjor, vilka säljs genom Natalia och Grigori.
En tvåa (dvs den lite kortare för de yngre ungdomarna) kostar 475 kronor, och en femma
(den vanliga värjan) kostar 875 kronor. Det finns även enklare sladdar för 220 kronor.

Under termin 2 skall man köpa egen värja. För den som tävlar gäller att man ska ha två
värjor och sladdar.  Det finns ställ i hallen man kan förvara sin värja i. Tänk på att märka ALL
utrustning tydligt!

http://www.fillol.se/


Läger i Milano 2 - 5 januari:
Fyra av våra fäktare, Linnea, Louise, Francesco och Ian + Grigori åkte på förläger till Milano
inför årets första Junior World Cup i Udine 6-8 januari. Mycket uppskattat att träna
tillsammans med fäktare från andra delar av världen i en stor fäkt nation som Italien.

Forza, forza
Redaktionen


