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FFF vanner,
Vilka harliga foraldrar vi har!

Foraldramotet for tavlingsaktiva ungdomar var valbesokt. Vi fyllde "akvariet" till sista sittplats
och manga mycket hangivna féraldrar samlades till detta informationsméte. Métet leddes av
Anneli Strand, Ordf., C-H Wendt och Fredrik Marelius, bada seniorer med mangarig
erfarenhet fran traning och tavling samt hur man tar hand om sin utrustning. Métet tog upp
info och fragor kring kommande tavlingar och hur vi alla runt omkring kan hjalpas at att
stddja ungdomarna och tranarna ute pa tavlingsplatsen samt arrangemanget runt omkring
med resor, mat och logi. Idag skéts mycket av samordningen av resor mat och logi av
ungdomssektionen.

Vi har fatt nya féraldrar som ar intresserade av att hjalpa till med detta men behdver fler som
hjalper till for att fa till ett bra arrangemang samt en bra ekonomi for den enskilda faktaren.
Fredrik hade sedan genomgang av hur man meckar varjor, dvs hur man vet att man har en
bra fungerande varja. Nagot som man behoéver kunna bade som faktare och foralder.

Métet avslutades med mingel. En mycket bra kvall!

Ideellt arbete driver FFF:

Vill du vara med och goéra FFF an battre? Finns det natt du vill andra pa, saknar eller har ett
omrade du ser eftersatt? Nu har du chansen!

Att arbeta ideellt ar att brinna for nagot. FFF skulle inte finns om inte dessa eldsjalar drev var
forening vidare. Kanske ser du dig inte som en eldsjal, kanske kanner du att du inte kan
tillrackligt om faktning for att kunna bidra, eller kanske har du inte tid? Allt detta har vi hort
forut men alla kan bidra, alla har tid och alla kan brinna. Sa ta chansen att diskutera med oss
i FFFs valberedning, sa hittar vi din roll i féreningen.

Och du, alla kan och har chansen att bidra till FFF, i stort och smatt - Bara skicka ett email till
"jobba_for_ FFF@fff-faktning.se” eller direkt till “valberedning@fff-faktning.se” sa hittar vi ditt
satt att fa bidra.

Sportcheferna informerar:

Varcupen har startat upp och mer information finns pa tavlingens hemsida
https://vc2023.netlify.

Ingen traning under sportlovet for vara barn och ungdomar.


https://vc2023.netlify.app/

Varens fakturering:

Fakturor for varterminen kommer att skickas ut i dagarna. Om du inte har fatt nagon faktura,
hor av dig till info@fff-faktning.se.

For foraldrar och andra sa uppskattar vi om ni vill stédja FFF och var verksamhet genom att
bli stédmedlem. Det kostar 350 kr per ar, och kan sattas in pa vart bankgiro 5291-3951.
Tacksam for ett mejl med foédelsedatum/personnummer till info@fff-faktning.se, sa att ni gar
att lagga in i vart medlemsregister. Ju fler vi ar desto starkare ar vi!

Challenge Eugeéne Fillol:

Den 18-19 mars anordnar FFF stora internationella varjtavlingar bade fér damer och herrar i
Stora Mossens idrottshall, 1as mer www fillol.se. Redan nu ar forra arets vinnare Anatolii
Herey, Ukraina och Irina Embrich Estland, anmalda, sa det kommer att bli bade spannande
och tuffa tavlingar. Men vi behéver hjalp fran alla klubbmedlemmar. Pa séndagen den 19
mars ar det final kl 14, och vi behdver hjalp att stdda och plocka ner pister fore och efter det.
Den som vill och kan hjalpa oss, hor av er till Jeannette pa jeannette@runold.se och
beratta. Man kan ocksa hjalpa oss genom att skanka priser. Den som vill fakta tavlingen ska
mejla Tor pa forsse.tor@gmail.com.

Sjukvardshjalp sokes:

Klubben behdéver under hela dagarna av Challenge Eugéne Fillol ha narvaro av en person
som kan ansvara for eventuella skadefall. Det betyder lakare, sjukgymnast, sjukskoterska
eller annan, som ar utbildad i férsta hjalpen, hjart-/lungraddning och idrottsskador. Detta ar
ett krav for att kunna genomféra tavlingen, och tyvarr fick var sjukvardskunnige ett sent
forhinder. HOr av dig om du kan stalla upp till jeannette@runold.se, av intresse ar aven en
dag eller del av dag.

Fakturering av svenska tavlingars startavgifter:

Forsoket med att klubben betalar alla faktares startavgifter i svenska tavlingar, och sedan
fakturerar i slutet av terminen, foll valdigt val ut. Det underlattade mycket for
administrationen. S4 vi fortsatter med detta aven denna termin. Dvs alla startavgifter i
Sverige betalas av klubben och sedan s& kommer en faktura i mitten av juni. Om du eller ditt
barn tavlar mycket, kom ihag att lagga undan lite pengar for den fakturan.

Kop varjor pa FFF:

Klubben har tagit in bra nybdérjar- och motionarsvarjor, vilka saljs genom Natalia och Grigori.
En tvaa (dvs den lite kortare for de yngre ungdomarna) kostar 475 kronor, och en femma
(den vanliga varjan) kostar 875 kronor. Det finns aven enklare sladdar fér 220 kronor.

Under termin 2 skall man képa egen varja. For den som tavlar galler att man ska ha tva
varjor och sladdar. Det finns stéll i hallen man kan férvara sin varja i. Tank pa att marka ALL
utrustning tydligt!


http://www.fillol.se/

Lager i Milano 2 - 5 januari:

Fyra av vara faktare, Linnea, Louise, Francesco och lan + Grigori akte pa forlager till Milano
infor arets forsta Junior World Cup i Udine 6-8 januari. Mycket uppskattat att trana
tillsammans med faktare fran andra delar av varlden i en stor fakt nation som lItalien.

Forza, forza
Redaktionen



